Communiqué de presse

Automne 2021
Des couleurs chaudes, orange, cuivré, ocre...
et des senteurs pour se faire du bien au Pays de Fontainebleau

Fontainebleau, septembre 2021 —Et si ’lautomne était finalement une saison idéale pour se faire du
bien et s’offrir des moments d’évasion ? Voici quelques idées et activités spécial automne au Pays
de Fontainebleau d’autant que les atouts de cette destination sont nombreux a cette saison :

-la forét de Fontainebleau et ses paysages révélent toute leur beauté sous une lumiéere et des couleurs
sublimes, avec aussi des sorties guidées et activités pour en découvrir et comprendre toute la magie.
-le chateau de Fontainebleau prend une teinte tout particulierement romantique, avec une trés belle
réflexion de la lumiere sur les murs extérieurs du chateau et sur I’eau de ses fontaines, associée a une
ambiance cosy et impériale dans ses trés belles salles agrémentées de larges fenétres.

-la ville impériale de Fontainebleau et les villages de caractére de Barbizon et Bourron-Marlotte
gardent une douce animation et proposent un large choix d’adresses, comme des salons de thé, des
magasins de déco, d’épicerie fine ou il fait bon flaner.

Alors finalement, pour un long week-end, un séjour hybride télétravail-week-end, ou méme les
vacances de la Toussaint, Fontainebleau Tourisme vous encourage a vous nourrir en énergie positive
sur son territoire ! Découvrez comment !
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https://www.fontainebleau-tourisme.com/fr/accueil/

Dans les parcs, en forét et au fil de I’eau des balades pour se ressourcer

Quoi de mieux pour démarrer I'automne que d’éveiller nos sens grace aux différentes essences d’arbres que
composent la forét de Fontainebleau ? Pour se faire, le parcours Arbor&Sens, réel arboretum, permet de se
ressourcer en offrant bien-étre physique et psychologique en développant nos sens : I'ouie, le toucher, la vue et
I'odorat.

Pour continuer sur ce parcours sensoriel, découvrez également le Circuit des Grands Feuillards. Au cceur de la
forét, découvrez les lisieres des réserves biologiques intégrales loin de la circulation automobile. Lors de votre
balade de belles allées de pins s’offrent a vous. Le pin dominant a Fontainebleau étant le pin sylvestre, vous
trouverez cependant sur le massif une rareté végétale : les pins laricio de Corse.

Envie d’en découvrir davantage sur la ville impériale de Fontainebleau et son chateau ? Profitez d’'une balade au
fil de I'eau a travers le parc et les jardins. En traversant le grand parc et les jardins du domaine national du chateau
de Fontainebleau, vous comprendrez I'importance de I'exploitation de I'eau dans les jardins. Cette balade,
accessible a tous les niveaux, permet d'en apprendre plus sur les nombreuses fontaines que compte le chateau.
Vous pourrez également partir a la découverte de la ville impériale de Fontainebleau — Barbizon a vélo avec un
parcours a travers la forét pour relier Fontainebleau a Barbizon et profiter a I'arrivée d'une pause gourmande
bien méritée (voir carnet d’adresses ci-dessous).

D’autres itinéraires, randonnées et balades ici.
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Mais aussi en caléche, en trottinette et en kart chiens de traineau

Vous pourrez par ailleurs effectuer des sorties de découverte de la forét et des jardins royaux sortant de
I'ordinaire. Réalisez une balade guidée en trottinette tout-terrain électrigue avec un guide qui vous fera découvrir
la forét différemment ou encore une balade privée en caleche d’environ 2h, de la ville a la forét de Fontainebleau.
Envie d’une balade plus nature ? Seul(e) ou a plusieurs, découvrez le Pays de Fontainebleau avec le baptéme en
kart chiens de traineau.



https://www.fontainebleau-tourisme.com/fr/decouvrir-la-region/loisirs-de-pleine-nature/itineraires-randonnees-et-balades/itineraires-pedestres/?mb_page=circuit&mb_id=262368&mb_titre=parcours-arbor-sens&mbScrollTo=module
https://www.fontainebleau-tourisme.com/fr/decouvrir-la-region/loisirs-de-pleine-nature/itineraires-randonnees-et-balades/itineraires-pedestres/?mb_minnumpage=2&mb_maxnumpage=2&mb_page=circuit&mb_id=271046&mb_titre=circuit-des-grands-feuillards-a-pied&mbScrollTo=module
https://www.fontainebleau-tourisme.com/fr/decouvrir-la-region/loisirs-de-pleine-nature/itineraires-randonnees-et-balades/itineraires-pedestres/?mb_minnumpage=2&mb_maxnumpage=3&mb_page=circuit&mb_id=266564&mb_titre=au-fil-de-l-eau-a-travers-le-parc-et-les-jardins-du-chateau-de-fontainebleau&mbScrollTo=module
https://www.fontainebleau-tourisme.com/fr/decouvrir-la-region/loisirs-de-pleine-nature/itineraires-randonnees-et-balades/itineraires-pedestres/?mb_minnumpage=2&mb_maxnumpage=3&mb_page=circuit&mb_id=266564&mb_titre=au-fil-de-l-eau-a-travers-le-parc-et-les-jardins-du-chateau-de-fontainebleau&mbScrollTo=module
https://www.fontainebleau-tourisme.com/fr/decouvrir-la-region/loisirs-de-pleine-nature/itineraires-randonnees-et-balades/itineraires-a-velo/?mb_page=circuit&mb_id=259222&mb_titre=parcours-fontainebleau-barbizon-promenade-a-velo&mbScrollTo=module
https://www.fontainebleau-tourisme.com/fr/decouvrir-la-region/loisirs-de-pleine-nature/itineraires-randonnees-et-balades/itineraires-a-velo/?mb_page=circuit&mb_id=259222&mb_titre=parcours-fontainebleau-barbizon-promenade-a-velo&mbScrollTo=module
https://www.fontainebleau-tourisme.com/fr/fiche/5251960/tous-en-trott/
https://www.fontainebleau-tourisme.com/fr/fiche/5667867/balade-privee-en-caleche/
https://www.fontainebleau-tourisme.com/fr/fiche/749537/bapteme-en-kart-chiens-de-traineau-avec-evasion-canine/
https://www.fontainebleau-tourisme.com/fr/fiche/749537/bapteme-en-kart-chiens-de-traineau-avec-evasion-canine/

Se laisser surprendre par la richesse de la biodiversité en forét de Fontainebleau et ses paysages :
mieux la connaitre, pour mieux I’aimer, la protéger !

Dans cette période automnale, vous pourriez également avoir I'envie et le plaisir de vous laisser guider pour
découvrir des paysages et lieux d'exception en forét et mieux les comprendre :

Visite guidée — Les animaux de la forét de Fontainebleau

Profitez d'une marche en forét tout en apprenant davantage sur les animaux de la forét de Fontainebleau.
Reconnue internationalement pour la richesse de sa biodiversité, la forét de Fontainebleau est une invitation a
mieux connaitre les mammiféres comme par exemple, les cerfs, biches, sangliers, écureuils, etc. d'un des espaces
naturels les plus précieux de France.

Visite guidée — Découverte des baies et fruits d’automne en forét

A I'automne, la forét présente une belle collection de fruits charnus et fruits secs, certains sont comestibles et
d’autres non avec chacun leur spécificité. Lors d’une balade, vous apprendrez a les connaitre et a les reconnaitre,
pour vos futures balades en forét. A I'issue de ce jeu de découverte, les fruits forestiers, baies, drupes, fruits
complexes, fruits multiples et fruits secs seront plus simples a identifier dans une haie, dans un bois, ou méme
dans votre jardin.

Visite guidée spéciale biodiversité en forét

Laissez-vous guider pour une visite de 2h30 sur le théme de la biodiversité, accompagné d'un guide local et
spécialiste de la forét de Fontainebleau. Votre guide vous emmeénera a la découverte de ce patrimoine naturel
unique : massif géologique (platiéres, chaos rocheux), richesse des essences et des milieux, richesse des espéces
en en comprenant aussi ses enjeux de protection et de préservation.

Stage photographique magie de la forét

Accompagné d’'un photographe spécialiste de la forét de paysage et de nature en forét, cet atelier
photographique en petit groupe permet de découvrir des paysages et des lieux de toute beauté en forét, a cette
période ou la forét se pare de nouvelles couleurs et d’une belle lumiere. Le photographe s’adapte a tous les
niveaux pour vous permettre de sublimer vos clichés de nature.

Toutes les activités coups de coeur de Fontainebleau Tourisme ici.
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Une pause sucrée dans un salon de thé

Aprés une sortie en plein air, partagez un instant gourmand dans un salon de thé avec un bon chocolat chaud. A
Fontainebleau, le salon de thé est un incontournable. Il tient une place a part entiére dans I'art de vivre d'une


https://www.fontainebleau-tourisme.com/fr/fiche/5643672/visite-guidee-les-animaux-de-la-foret-de-fontainebleau/
https://www.fontainebleau-tourisme.com/fr/fiche/4971254/visites-guidees-thematiques-en-foret/
https://www.fontainebleau-tourisme.com/fr/fiche/5683200/visite-guidee-speciale-biodiversite-en-foret/
https://www.fontainebleau-tourisme.com/fr/fiche/5413541/stage-photographique-magie-de-la-foret/
https://www.fontainebleau-tourisme.com/fr/preparer-son-sejour/visites-et-activites-de-plein-air-organisees-foret-de-fontainebleau-villages-dartistes-parc-et-jardins/

ville royale et impériale. Le village des peintres de Barbizon se préte aussi aisément a cette pause gourmande et
réconfortante.

Le Salon de thé Frédéric Cassel
Dans la rue piétonne des Sablons, la plus ancienne de Fontainebleau, une élégante boutique salon de thé avec
une variété de parfums et des collections de patisseries automnale.

Le Délice Impérial
Un salon de thé situé a deux pas du Jardin de Diane du chateau de Fontainebleau et récemment rénové avec une
ambiance sobre et élégante.

Le salon de thé au chateau Rosa Bonheur

Une évasion dans le temps au coeur de cette belle demeure qui fut le lieu de vie de Rosa Bonheur a Thomery.
Une vaisselle élégante et d'époque avec ces théiéres en argent et ces petites madeleines tout juste sorties du
four. Une tres belle carte de thé et un chocolat chaud crémeux maison.

Un salon de thé a I'ambiance arty a Barbizon

La Juxtaposition est a la fois un salon de thé, une boutique, un atelier et un lieu d’exposition. Il s’agit avant tout
d’un salon de thé cosy et élégant au coeur du village des peintres de Barbizon ou I'art est omniprésent.

Crédit photo (de haut en bas et d gauche a droite) : Salon de thé au Rosa Bonheur - La Juxtaposition - Frédéric Cassel
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https://www.frederic-cassel.com/
https://www.frederic-cassel.com/
https://www.le-delice-imperial-fontainebleau.fr/
https://www.chateau-rosa-bonheur.fr/page-3
https://www.la-juxtaposition.com/

Sur le site de Fontainebleau Tourisme, I’office de tourisme du Pays de Fontainebleau, est présenté I’ensemble
des informations utiles sur la destination pour découvrir toutes les facettes du Pays de Fontainebleau.

Contacts presse Fontainebleau Tourisme :

Moreno Conseil

Clara Moreno - 06 12 56 70 07 — clara@morenoconseil.com
Indrani Muller - 06 27 93 60 29 — indrani@morenoconseil.com

Fontainebleau Tourisme - Christelle Berthevas
Responsable communication et partenariats — 06 73 89 75 64 — christelle@fontainebleau-tourisme.com
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