Communiqué de presse

Saison d’automne au Pays de Fontainebleau

Fontainebleau, octobre 2022 — La forét de Fontainebleau et ses paysages révélent toute leur beauté sous une lumiére
et des couleurs sublimes. Cela tombe bien des sorties guidées et activités sont organisées par |’office de tourisme du
Pays de Fontainebleau pour en découvrir et comprendre toute la magie. De son c6té le chateau de Fontainebleau
propose deux événements majeurs en octobre et novembre : les reconstitutions historiques ainsi qu’Impérial
Chocolat. La destination célébre aussi la gourmandise d’automne avec des adresses a découvrir.
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Les sorties culturelles d’automne

Sportif, historique et gourmand, des événements pour tous les golits



https://www.fontainebleau-tourisme.com/fr/accueil/
https://www.fontainebleau-tourisme.com/fr/accueil/

Reconstitutions historigues : "Napoléon ler a Fontainebleau"

Le week-end du 15 et 16 octobre auront lieu les reconstitutions historiques dans la cour d’honneur et les jardins du
chateau de Fontainebleau. Le public remontera le temps et marchera sur les pas de Napoléon ler. Revivez les séjours
de la cour impériale dans le chateau et découvrez la vie des soldats au sein d’un bivouac installé dans le jardin Anglais.
L’occasion également de découvrir le chateau et le trone de Napoléon lors d’une visite. Samedi de 9h30 a 17h30 et
dimanche de 9h30 a 16h30.

Impérial Chocolat
Le salon Impérial Chocolat qui a lieu annuellement depuis 2016 est de retour les 11, 12 et 13 novembre au chateau de

Fontainebleau. Au programme de ces trois jours : démonstrations de fabrication du chocolat, dégustations, conseils,
conférences, vente, exposition de sculptures de chocolat, etc. Les enfants pourront profiter d’ateliers confiseries.

Exposition "Les arbres remarquables de Fontainebleau et de France" de Joss Blanchard

Apreés |'exposition en plein air lors des Naturiales, |'artiste peintre Joss Blanchard expose ses ceuvres a la salle des fétes
du Théatre Municipal de Fontainebleau. Cette exposition de peinture itinérante fait partie du projet « CEuvrer pour la
nature ! » en partenariat avec I'association A.R.B.R.E. L'objectif de ce projet est de soutenir la sensibilisation du public
a la nature au travers d'une présentation de peinture sur le theme des arbres, rappelant ainsi comme un symbole toute
I'importance des arbres dans notre environnement et I'urgence de leur protection. Du 09/09 au 30/10/2022, ouvert les
mercredis et vendredis de 10h a 20h, les samedis et dimanches de 10h a 18h.

Spécial vacances

Des activités pour les enfants au chateau :

- Visite en famille : Enquéte au chateau saison 3 : apres le succes de la visite « Enquéte au chateau » saison 2, le
chateau a élaboré un nouvel épisode pour le plus grand plaisir des petits enquéteurs. Jusqu’au 31 décembre.
Tarifs adulte : de 5 a 7 € (en supplément du billet d'entrée du chdteau), enfant : a partir de 5 € (billet d'entrée
au chédteau gratuit).

- Visite en famille Peurs royales : découvrez le chateau en réveillant les esprits de ses illustres occupants. Suivez
le fantdme du jeune Francois Il, petit-fils du roi Francois ler, qui erre de salle en salle, impatient de trouver des
compagnons pour célébrer avec lui le bal des fantémes. Du 22 octobre au 5 novembre, & 11h30 et 15h. A partir
de 6 ans. Tarifs adulte : 18 € avec le billet d’entrée au chéteau, enfant : 5 €.

Des sorties nature et culturelles pour 'automne et les vacances

Se laisser surprendre par la richesse de la biodiversité en forét de Fontainebleau et ses paysages : mieux la connaitre,
pour mieux I'aimer, la protéger ! La destination du Pays de Fontainebleau vous invite a découvrir cette saison au charme
et a la lumiére romantique avec une multitude d’expériences a vivre.
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Visite guidée — Les animaux de la forét de Fontainebleau
Profitez d’'une marche en forét tout en apprenant davantage sur les animaux de la forét de Fontainebleau. Reconnue
internationalement pour la richesse de sa biodiversité, la forét de Fontainebleau est une invitation a mieux connaitre
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les mammiferes comme par exemple, les cerfs, biches, sangliers, écureuils, etc. d’'un des espaces naturels les plus
précieux de France. Samedi 22 et 29 octobre a 14h — Tarifs adulte : 16 €, enfant (8-12 ans) : 9 €.

Visite guidée — Découverte des baies et fruits d’automne en forét

Alautomne, la forét présente une belle collection de fruits charnus et fruits secs, certains sont comestibles et d’autres
non avec chacun leur spécificité. Lors d’une balade, vous apprendrez a les connaitre et a les reconnaitre, pour vos futures
balades en forét. A I'issue de ce jeu de découverte, les fruits forestiers, baies, drupes, fruits complexes, fruits multiples
et fruits secs seront plus simples a identifier dans une haie, dans un bois, ou méme dans votre jardin. Samedi 15, 22
octobre et 5 novembre de 10h a 12h — Tarifs adulte : 16 €, enfant (6-12 ans) : 9 €. Gratuit pour les moins de 6 ans.

Visite guidée spéciale biodiversité en forét

Laissez-vous guider pour une visite de 2h30 sur le théme de la biodiversité, accompagné d’un guide local et spécialiste
de la forét de Fontainebleau. Votre guide vous emmenera a la découverte de ce patrimoine naturel unique : massif
géologique (platiéres, chaos rocheux), richesse des essences et des milieux, richesse des especes en en comprenant
aussi ses enjeux de protection et de préservation. Samedi 12 novembre et 11 décembre de 14h a 16h30 - Tarifs adulte :
16 €, enfant (6-12 ans) : 9 €. Gratuit pour les moins de 6 ans.

Stage photographigue magie de la forét

Accompagné d’un photographe spécialiste de la forét de paysage et de nature en forét, cet atelier photographique en
petit groupe permet de découvrir des paysages et des lieux de toute beauté en forét, a cette période ou la forét se pare
de nouvelles couleurs et d’'une belle lumiére. Le photographe s’adapte a tous les niveaux pour vous permettre de
sublimer vos clichés de nature. Dimanche 13 novembre de 14h a 18h — Tarif : Plein tarif : 49 €.

Visite guidée de I'Ecole Militaire d'Equitation.

La visite commentée vous en apprendra plus sur I'histoire, I'importance au fil du temps ainsi que sur le fonctionnement
actuel de cette institution. Samedi 15 octobre, 19 novembre et 10 décembre de 10h a 12h — Tarifs adulte : 16 €, enfant
(6-12 ans) : 10€.

Carnet gourmand d’automne

crédits phofos : Gina / Chez Elemiah / Frédéric Cassel / La Juxtaposition
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Aprés avoir profité du plein air de la forét venez découvrir Gina, le nouveau restaurant de La Demeure du Parc. Le chef
Gilles Choukroun reprend les rénes de la table de La Demeure du Parc avec une offre de restauration inédite aux saveurs
italiennes. Au menu, une cuisine gourmande, simple, avec des ingrédients de haute qualité. Pizzetta a la farine de
sarrazin, pates sans gluten, le chef propose également une offre pour les personnes cceliaques et intolérantes au gluten.

Envie de profiter d’'une cuisine végétale et de saison ? Rendez-vous Chez Elemiah, un nouveau restaurant et salon de
thé alternatif vegan. D’une capacité d’une dizaine de couverts en terrasse et d’une vingtaine de places a l'intérieur, le
salon se veut aussi charmant que cosy avec un intérieur singulier. Un espace de télétravail a été créé a |'étage pour les
télétravailleurs. Le dimanche, le restaurant propose un brunch en buffet a volonté, entierement végan.

Pour une pause sucrée et réconfortante, direction Le Salon de thé Frédéric Cassel. Dans la rue piétonne des Sablons, la
plus ancienne de Fontainebleau, une élégante boutique salon de thé avec une variété de parfums et des collections de
patisseries automnale. Pour une ambiance arty, La Juxtaposition est a la fois un salon de thé, une boutique, un atelier
et un lieu d’exposition. Il s’agit avant tout d’un salon de thé cosy et élégant au coeur du village des peintres de Barbizon
ou I'art est omniprésent.

Retrouvez ici d'autres adresses gourmandes pour profiter pleinement de cette période automnale.

Fontainebleau Tourisme organise aussi des visites gourmandes dans la ville impériale de Fontainebleau et dans le
village des peintres de Barbizon. La visite gourmande de Fontainebleau vous permettra de découvrir I'art de vivre
bellifontain, des anecdotes sur la cour des rois, les noms de rues ou encore des faits historiques au fil des époques. Elle
se terminera par une étape de dégustation de fromages de la région. De son c6té, la visite gourmande de Barbizon vous
fera voyager sur les pas des artistes du XIXéme siecle (Jean-Francgois Millet, Théodore Rousseau, etc.) et se terminera
par une dégustation de produits salés, accompagnés d’une boisson au salon de thé « La Juxtaposition ». Tarifs - adulte
115 €, enfant (8-12 ans) : 10 €.

Découvrez la Promenade de |la Tour Denecourt, la Promenade des points de vue ou encore le circuit Au fil de |'eau a
travers le parc et les jardins du Chateau de Fontainebleau. Nos itinéraires, randonnées et balades.

SPECIAL MOBILITES DOUCES :

- Une destination accessible en train a moins d’1h de Paris Gare de Lyon, ligne R

- Des billets origine/destination a 5 euros pour vous rendre dans les 6 gares de la destination (4€ en carnet
de 10 tickets)

- Des sentiers de randonnée accessibles au départ des gares

Et pour des balades a vélo d’automne :
Blow Cycles, un nouveau loueur de VTT a assistance électrique, localisé a I'intérieur de la gare de Fontainebleau-
Avon.

NOUVEAU Fontainebleau Tourisme, en collaboration avec I’ Office National des Foréts (ONF) et I’Association des Amis
de la Forét de Fontainebleau (AAFF) a le plaisir d’annoncer la sortie de la nouvelle édition du Guide des balades en
forét de Fontainebleau. Ce guide de 20 balades est une introduction au plaisir de la marche en forét, de fagon éclairée.
Il sera disponible dans les bureaux d’information touristiques a Fontainebleau et Barbizon au prix de 4 euros.

Sur le site de Fontainebleau Tourisme, I'office de tourisme du Pays de Fontainebleau, est présenté I'ensemble des
informations utiles sur la destination pour découvrir toutes les facettes du Pays de Fontainebleau.

Contacts presse Fontainebleau Tourisme :

Moreno Conseil

Clara Moreno - 06 12 56 70 07 — clara@morenoconseil.com
Indrani Muller - 06 27 93 60 29 — indrani@morenoconseil.com
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