Pour vos sujets « tourisme en lle-de-France », « vacances d’avril », « bonnes adresses food et hébergements », etc.

Communiqué de presse
L’éveil au printemps, destination Pays de Fontainebleau

Fontainebleau, mars 2022 - Fontainebleau Tourisme, I'office de tourisme du Pays de Fontainebleau, vous invite a
profiter de I'arrivée du printemps sur la destination. Tout comme le papillon sort de sa chrysalide a cette période,
c’est le moment de reprendre golit a sortir et vivre de jolis moments. La forét de Fontainebleau et ses paysages, les
jardins du chateau, les bords de Seine, le charme de la ville de Fontainebleau et des villages d’artistes, Barbizon,
Bourron-Marlotte, Samois-sur-Seine attendent les visiteurs.

Apprécier la chaleur des rayons du soleil sur sa peau, sentir le parfum des fleurs en éveil, assister a la naissance de la
faune et de la flore, goiiter aux nouvelles saveurs culinaires de la saison, profiter a nouveaux des beaux jours. Le
printemps, c’est tout cela et bien plus au Pays de Fontainebleau !

Des activités printaniéres pour se remettre en forme et se faire du bien, une sélection de circuits nature, quelques
adresses pour réveiller vos papilles et des hébergements fleuris et confortables : vous disposerez de tous les éléments
pour confectionnez un séjour printanier réussi !
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Se ressourcer avec de nouvelles activités pour un bien-étre durable

crédits photos : Jean-Emmanuel Flory/ Cécile Felter / Fabrice Milochau

Le printemps arrive et avec lui I'occasion de s’offrir des moments de détente en pleine nature aussi bien en famille
gu’entre amis. La forét de Fontainebleau est le plus grand espace naturel en lle-de-France avec plus de 22 000 ha de
nature préservée et 500 km de circuits balisés. Elle abrite une grande diversité de milieux avec plus de 5 685 espéces
végétales et 6 000 espéces animales.


https://www.fontainebleau-tourisme.com/fr/accueil/

Des visites guidées thématiques en forét avec une nouvelle sortie thématique spéciale éveil de la nature au printemps
au mois d’avril, une fagon d'en apprendre davantage sur la forét de Fontainebleau en profitant de ses paysages. Apres
la pause hivernale, le signal du renouveau arrive lorsque la luminosité et les températures augmentent, c’est le moment
pour les arbres de relancer la machine de la photosynthese, pour les animaux de préparer une nouvelle génération. Lors
de cette visite, nous partirons a la recherche des signes du printemps, des fleurs cherchant la lumiére aux premiers
papillons les butinant, des chants des oiseaux aux indices des mammiferes.

Des sorties rando-yoga pour un moment de ressourcement et de relaxation dans un cadre naturel d’exception.
Marcher, faire le vide, respirer, contempler la richesse de la nature, se reconnecter a ses sens et a la Terre. Venez
pratiquer le yoga dans la nature et prendre un bon bol d’air, entouré des sons et des odeurs de la forét. Une activité qui
permet de se ressourcer, mais aussi de se reconnecter aux autres. Une balade de 2h dans la forét, encadrée par une
instructrice de yoga, alternant marche et postures douces pour se faire du bien.

Et aussi, des sorties spéciales bain de forét et des stages photographiques en pleine forét, a cette saison idéale pour
la photographie.

Se remettre en forme dans un environnement naturel d’exception
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Et si vous vous remettiez au sport en douceur lors de votre séjour au Pays de Fontainebleau ? Au printemps, la nature
se réveille et nous aussi, pour cela rien de tel que la pratique d’activités sportives. Fontainebleau Tourisme vous propose
des initiations a la pratique de I'aviron, des initiations a I'escalade sur blocs en forét, ou encore des balades a vélo
entre Seine et forét avec, par exemple, le circuit du Petit Barbeau.

Retrouvez aussi une sélection de circuits a découvrir a vélo, ainsi que I'ensemble des activités réservables en ligne,
notées 4,8/5 par les visiteurs.

Profiter d’'une promenade dans une ambiance printaniére
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La marche est un allié pour prendre soin de soi. Pratiquée en forét avec de légers dénivelés, elle procure des bienfaits
reconnus pour un bien-étre a la fois physiologique et psychologique. Fontainebleau Tourisme vous propose alors une
suggestion de circuits pour apprécier 'ambiance printaniére : le parcours Arbor&sens, la promenade de La Mare aux
Fées, la Malmontagne et la Grotte Béatrix, la promenade de la Mare aux Evées et Rocher Canon, la promenade au fil
de I'eau a travers le parc et les jardins du Chateau de Fontainebleau.



https://t.sidekickopen90.com/s3t/c/5/f18dQhb0S7kF8cVH_kVKzyrZ59hl3kW7_k2841CX6NGN35QwwqsgRY0W56Jw3w1cW4XGf197v5Y04?te=W3R5hFj4cm2zwW4mKLS-3M65LqW3zbVmr3CbGvNW4hbSt_4hLygmW3_SGVJ43T4NWW49j0Jc3F7y4wW1X2d491S3sX1W4kFmn54fGCs5W3P77Fn3K3pWkW4fHRGQ3zhs7VW4hF7Zh3K722bf43WfWjV3&si=8000000018614222&pi=d759576b-54e5-4d69-a032-eaaddd746441
https://www.fontainebleau-tourisme.com/fr/fiche/5974151/rando-yoga-en-foret-de-fontainebleau/
https://t.sidekickopen90.com/s3t/c/5/f18dQhb0S7kF8cVH_kVKzyrZ59hl3kW7_k2841CX6NGN35QwwqsgRY0W56Jw3w1cW4XGf197v5Y04?te=W3R5hFj4cm2zwW4mKLS-3M65LqW3zbVmr3CbGvNW4hbSt_4hLygmW3_SGVJ43T4NWW49j0Jc3F7y4wW1YZ17c1V2S5fW49KvSw4px6H9W43Tw414fdhWfW3-0j8H3Q_2l5W45Q35w3K722bf43WfWjV3&si=8000000018614222&pi=d759576b-54e5-4d69-a032-eaaddd746441
https://www.fontainebleau-tourisme.com/fr/fiche/5413541/stage-photographique-magie-de-la-foret/
https://www.fontainebleau-tourisme.com/fr/fiche/5658377/initiation-a-laviron-entre-amis-ou-en-famille-bons-cadeaux/
https://www.fontainebleau-tourisme.com/fr/fiche/5293157/seance-descalade-sur-blocs-en-foret-dimanche-matin/
https://www.fontainebleau-tourisme.com/fr/fiche/5255311/circuit-vtt-du-petit-barbeau-sentier-balise/
https://www.fontainebleau-tourisme.com/fr/decouvrir-la-region/loisirs-de-pleine-nature/itineraires-randonnees-et-balades/itineraires-a-velo/
https://www.fontainebleau-tourisme.com/fr/preparer-son-sejour/visites-et-activites-de-plein-air-organisees-foret-de-fontainebleau-villages-dartistes-parc-et-jardins/
https://www.fontainebleau-tourisme.com/fr/fiche/5529365/parcours-arborsens/
https://www.fontainebleau-tourisme.com/fr/fiche/5529282/promenade-de-la-mare-aux-fees-la-malmontagne-et-la-grotte-beatrix/
https://www.fontainebleau-tourisme.com/fr/fiche/5529282/promenade-de-la-mare-aux-fees-la-malmontagne-et-la-grotte-beatrix/
https://www.fontainebleau-tourisme.com/fr/fiche/5255313/promenade-de-la-mare-aux-evees-et-rocher-canon/
https://www.fontainebleau-tourisme.com/fr/fiche/5787439/au-fil-de-leau-a-travers-le-parc-et-les-jardins-du-chateau-de-fontainebleau/
https://www.fontainebleau-tourisme.com/fr/fiche/5787439/au-fil-de-leau-a-travers-le-parc-et-les-jardins-du-chateau-de-fontainebleau/

Au printemps, prenez plaisir a vous balader a pied, en footing, a vélo ou méme a cheval | Retrouvez I’'ensemble des
itinéraires, randonnées et balades que propose la destination.

Réveiller ses papilles grace a de nouvelles saveurs printaniéres

7

Vit T T N S 5
Crédits photos de gauche a droite : Café de la paix (photos 1 et 2 )/ L’Axel - Simon Detraz /L’A Pétisserie — Franck Tremblay

Nos restaurants et salons de thé se mettent également au go(t du jour avec de nouvelles cartes pleines de fraicheur
et de saveurs.

Coté restaurants, La Folie Barbizon renouvelle sa carte comme a chaque changement de saison. A partir du mois d’avril,
retrouvez une cuisine végétarienne, bio et de saison. Le restaurant se fournit principalement aupres des Jardins de
Courances qui produisent des fruits, Iégumes, fleurs et herbes aromatiques en agriculture biologique.

Le Café de la Paix a Bourron-Marlotte dévoilera de nouvelles saveurs en fonction des arrivées des légumes et fruits de
saison. Cette nouvelle carte sera inspirée des saveurs d’agrumes.

De son c6té, le chef Kunihisa Goto vous surprendra dans son restaurant 1 étoile Michelin, I’Axel, avec ses recettes aux
influences japonaises, concoctées avec des produits de saison.

Coté salons de thé, La Juxtaposition proposera a partir du printemps des « glaces Franchard » réalisées a Barbizon par
I’équipe de la chocolaterie artisanale Carrés Sauvages.

Frédéric Cassel, célébre patissier installé a Fontainebleau depuis 1994, quant a lui nous réveéle ses inspirations pour les
créations qui composeront sa collection pour cette nouvelle saison. La nature et la forét influencent ses réalisations et
lui permettent de donner libre cours a sa créativité. Des saveurs a venir déguster au salon de thé Frédéric Cassel, dans
la rue piétonne des Sablons, a Fontainebleau.

Enfin, L’A Patisserie, la boutique sucrée du chef étoilé Kunihisa Goto (I’Axel) ouverte en 2021 en collaboration avec la
cheffe patissiére Ayako Kishi proposera pour les fétes de Paques un fraisier japonais, célébrant le plaisir de la fraise
mariée au matcha !

Se reposer dans un cadre bucolique

Hétels

Chateau de Brinville : ce chateau et son joli parc vous accueillent au coeur d’un village historique, dans le calme et la
sérénité pour vous reposer ou vous ressourcer.

Novotel Fontainebleau-Ury **** : situé dans un parc arboré et a proximité immédiate de la forét. Une belle piscine
extérieure chauffée, et un spa avec une belle offre de soins.

Hotel Victoria : charme, calme, confort sont offerts par cet hétel composé de deux belles et vastes demeures de
caractere reliées entre elles par un charmant parc privé.



https://www.fontainebleau-tourisme.com/fr/decouvrir-la-region/loisirs-de-pleine-nature/itineraires-randonnees-et-balades/
https://www.lafoliebarbizon.com/
https://m.facebook.com/JardinsdeCourances/
https://m.facebook.com/JardinsdeCourances/
https://www.restaurant-cafedelapaix.fr/
http://www.laxel-restaurant.com/fr/
https://www.la-juxtaposition.com/
https://www.carres-sauvages.com/
https://www.frederic-cassel.com/
https://lapatisserie-kg.com/
https://www.fontainebleau-tourisme.com/fr/fiche/5789569/chateau-de-brinville/
https://www.fontainebleau-tourisme.com/fr/fiche/724815/novotel-fontainebleau-ury/
https://www.fontainebleau-tourisme.com/fr/fiche/724847/hotel-victoria/

Gites
De nombreux gites disposent d’un parc ou jardin, vous permettant de profiter pleinement du printemps naissant.
Le gite Isatis « c6té jardin » : goltez aux saveurs printaniéres de ce gite et de son joli jardin.

Le gite Arbonne : pour les amoureux de la nature, profitez d’un cadre exceptionnel au coeur des sentiers et a proximité
du chaos rocheux.

La Bastide de Barbizon : la plus ancienne chambre d'hétes du village de Barbizon vous accueillera pour un séjour au
vert et au calme.

Des hébergements insolites

L’Acousmahome : situé en lisiere de forét de Fontainebleau, ce chalet perché ravira les amoureux de la nature.

Les Hotes de Sermaize : située dans un parc verdoyant en bord de Seine, endormez-vous dans une yourte chic et
rustique.

Les Roulottes de Bois-le-Roi : un séjour au coeur de I'lle de loisirs, dans la forét de Fontainebleau.

La péniche « Eden » : dormez dans I'une des 5 cabines de cette péniche de croisiére, une expérience hors du commun.

(De hut en bas et de gauche a droite) L’Acousmahome / Les Hétes de Sermaize / Les Roulottes de Bois-le-Roi / La péniche Eden

Retrouvez la liste des hébergements disponibles ici.
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Sur le site de Fontainebleau Tourisme, I'office de tourisme du Pays de Fontainebleau, est présenté I’ensemble des
informations utiles sur la destination pour découvrir toutes les facettes du Pays de Fontainebleau.



https://www.fontainebleau-tourisme.com/fr/fiche/5378655/gite-isatis-cote-jardin/
https://www.fontainebleau-tourisme.com/fr/fiche/731704/gite-arbonne-hebergement-insolite/
https://www.fontainebleau-tourisme.com/fr/fiche/724359/la-bastide-de-barbizon/
https://www.fontainebleau-tourisme.com/fr/fiche/724391/lacousmahome/
https://www.fontainebleau-tourisme.com/fr/fiche/5249158/les-hotes-de-sermaize/
https://www.fontainebleau-tourisme.com/fr/fiche/5040271/les-roulottes-de-bois-le-roi/
https://www.fontainebleau-tourisme.com/fr/fiche/5030931/peniche-eden/
https://www.fontainebleau-tourisme.com/fr/preparer-son-sejour/dormir/
https://www.fontainebleau-tourisme.com/fr/accueil/

Contacts presse Fontainebleau Tourisme :

Moreno Conseil

Clara Moreno - 06 12 56 70 07 — clara@morenoconseil.com
Indrani Muller - 06 27 93 60 29 — indrani@morenoconseil.com

Fontainebleau Tourisme - Christelle Berthevas
Responsable communication et partenariats — 06 73 89 75 64 — christelle@fontainebleau-tourisme.com

Retrouvez Fontainebleau Tourisme sur les réseaux sociaux (cliquez sur les icones) :
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