Communiqué de presse

Féte des péres au Pays de Fontainebleau :
7 idées insolites au cceur d’une nature rayonnante

Fontainebleau, juin 2021 - Et si cette année, la féte des péres était I'occasion d'offrir de nouvelles
expériences pour se ressourcer et découvrir des activités en plein air ?

Cette période nous rappelle a quel point la nature joue un role essentiel dans notre bien-étre, elle
contribue au retour au calme et permet de réveiller les sens et se charger en énergie positive.

Qu’il soit passionné de sport, créatif, écolo ou fan de relaxation, Fontainebleau Tourisme, I'office de
tourisme du Pays de Fontainebleau, propose des bons cadeaux activités pour tous les papas ! Voici une
sélection de 7 idées cadeaux qui ont du sens pour une féte des péres originale et atypique.

Pour un papa sportif

-Des initiations a la pratique de I'aviron dans un cadre naturel exceptionnel. L’occasion d’apprécier les sensations de
glisse sur I'eau, sur I'une des plus belles parties de la Seine et en bordure de forét.

-Des sessions d’escalade encadrées par un professionnel en forét de Fontainebleau. Proposées tous les dimanches
matins, les initiations accueillent les grimpeurs novices et confirmés dans un cadre convivial.

-Des randonnées en trottinette tout-terrain électrigue en forét de Fontainebleau sur des chemins sélectionnés avec
I'ONF : sur les rivages de la Seine avec ses paysages bucoliques, sur I'Euro véloroute N°3 la Scandibérique, entre Melun,
Bois-le-Roi et jusqu'a Samois-sur-Seine en passant par la base de loisirs.
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Crédits photos : 1. Initiations aviron (Pixabay) 2. Session escalade (Globe Climber) 3. Randonnées trottinette (Fontainebleau
Tourisme)

Pour un papa artiste dans I’'ame

Des stages photographiques pour admirer la forét qui s'éveille dans une magnifique diversité de couleurs et de textures
entre futaies, chaos rocheux, mares, gorges et réserves biologiques. Un véritable petit paradis de verts tendres pour les
photographes. Un professionnel spécialiste de la photographie de paysage emmeéne les participants pour une immersion
dans des lieux sélectionnés pour découvrir ou perfectionner ses prises de vue en pleine nature et rendre compte de
cette beauté, de cette émotion particuliere offerte par ces instants en forét de Fontainebleau.
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Stage de photographie - crédit photo : F.Milochau


https://t.sidekickopen90.com/s3t/c/5/f18dQhb0S7kF8cVH_kVKzyrZ59hl3kW7_k2841CXdp3VQ0pt21Hn1JwW2bzNLK3wbc55101?te=W3R5hFj4cm2zwW4mKLS-3M65LqW3zbVmr3CbGvNW4hbSt_4hLygmW3_SGVJ43T4NWW49j0fp3FdZgN348R2&si=8000000006099656&pi=da4b50c2-a5c9-4b4b-b31a-eea19c657dd1
https://www.fontainebleau-tourisme.com/fr/fiche/5658377/initiation-a-laviron-entre-amis-ou-en-famille-bons-cadeaux/
https://www.fontainebleau-tourisme.com/fr/fiche/5667487/seance-descalade-sur-blocs-en-foret-bons-cadeaux/
https://www.fontainebleau-tourisme.com/fr/fiche/5395968/randonnees-en-trottinette-tout-terrain-electrique-bons-cadeaux/
https://www.fontainebleau-tourisme.com/fr/fiche/5441847/stage-de-photographie-individuel-magie-de-la-foret-bons-cadeaux/

Pour un papa écolo
Une visite en forét de Fontainebleau sur le theme de la biodiversité. Votre guide vous emmeénera a la découverte de ce

patrimoine naturel unique dans la région : massif géologique important, végétation riche, faune diverse et tres animée
tout au long de I'année, vous saurez tout (ou presque !) sur l'incroyable biodiversité de ce site naturel aux 1 200 espéeces
animales et végétales.

Visite en forét de Fontainebleau — crédit photo : Fontainebleau Tourisme

Pour un papa zen

Des bains de forét, aussi appelés sylvothérapie en forét de Fontainebleau, pratique accessible a tous qui permet de
reconnecter les sens avec la nature et d'évacuer le stress grace a I'énergie des arbres et aux marches relaxantes. Une
invitation a la relaxation et a la méditation pour revenir a I'essentiel, s'oxygéner en milieu naturel.

Session de sylvothérapie — crédit photo : Fontainebleau Tourisme

Et parce que la féte des papas c’est aussi I’occasion de passer du temps en famille...

Une balade familiale sur le théme des animaux. Une sortie en pleine nature éducative et passionnante guidée par
Yannick Dagneau, photographe animalier, qui partagera avec les participants sa connaissance des habitudes et des
comportements des animaux en forét au fil des saisons, les traces laissées, les lieux de prédilection, la relation qui les
unit, etc.

Autant de propositions et d’idées cadeaux pour encourager les papas a se faire du bien et a profiter du grand air au
sein d’une nature riche et luxuriante, a 1h de Paris ! Les bons cadeaux activités sont valables 1 an. Parfaits pour offrir
des petits moments de bien-étre a ceux que I’on aime. Retrouvez toute la liste de ces bons ici :
https://www.fontainebleau-tourisme.com/fr/sortir-bouger/bons-cadeaux-activites/

Et si vous profitiez de ces expériences dans le cadre d'un séjour ? Le choix d'hébergement en Pays de Fontainebleau est
large : arty, nature, romantique, chatelain, impérial, micro-aventure, etc. quel sera le vbtre ? Retrouvez la liste des
hébergements disponibles ici.

A noter que le Pays de Fontainebleau se situe a seulement 40 min de train depuis Paris Gare de Lyon (Direct/Pass Navigo)
et a moins d'1 h en voiture depuis Paris. La destination est desservie par 6 gares SNCF.

sk 3k 3k 3k 3k sk sk sk sk %k >k ok ok %k %k k

Sur Fontainebleau Tourisme : Tout au long de I'année, Fontainebleau Tourisme, I'office de tourisme du Pays de
Fontainebleau, propose des activités de pleine Nature pour s’émerveiller, mieux connaitre la forét de Fontainebleau et
partager des moments précieux avec ceux que I'on aime. Les conseilléres en séjour de I'office de tourisme sont a votre
écoute avec une boite de dialogue en ligne : info@fontainebleau-tourisme.com. Sur place, vente du guide promenades
avec suggestions de balades a 3 euros. www.fontainebleau-tourisme.com
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https://www.fontainebleau-tourisme.com/fr/fiche/5667370/visite-de-la-foret-de-fontainebleau-avec-un-guide-prive-bons-cadeaux/
https://t.sidekickopen90.com/s3t/c/5/f18dQhb0S7kF8cVH_kVKzyrZ59hl3kW7_k2841CXdp3VQ0pt21Hn1JwW2bzNLK3wbc55101?te=W3R5hFj4cm2zwW4mKLS-3_XYCpW41WsPG41Y6TyW3ZsjYm3_rjkcW3-0j8H3Q_2l5W45Q35w3yLW9XW41Yx_c41RhZzW3K1M9h3H4Tp7W3C64F24cfL3BW1GBcSW3K9xVVW45LLHL3zd-ghW1GzQPJ49Kwt1W43Xxsw3zd-gh1V3&si=8000000006099656&pi=2f108057-8f24-4d8c-8d0d-1bbb5a49fc1d
https://www.fontainebleau-tourisme.com/fr/fiche/5643672/visite-guidee-les-animaux-de-la-foret-de-fontainebleau/
https://www.fontainebleau-tourisme.com/fr/sortir-bouger/bons-cadeaux-activites/
https://www.morenoconseil.com/preparer-ses-vacances-en-france-des-sejours-tres-arty-nature-romantique-micro-aventure-chatelain-etc/
https://www.morenoconseil.com/preparer-ses-vacances-en-france-des-sejours-tres-arty-nature-romantique-micro-aventure-chatelain-etc/
https://www.fontainebleau-tourisme.com/fr/preparer-son-sejour/dormir/rechercher-un-hebergement-tous-types?_page=1
http://www.fontainebleau-tourisme.com/
mailto:clara@morenoconseil.com
mailto:dorothee@morenoconseil.com
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Retrouvez Fontainebleau Tourisme sur les réseaux sociaux (cliquez sur les icones) :
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