
 
 

Communiqué de presse 

 
Se faire du bien en septembre au Pays de Fontainebleau 

La destination qui va vous faire aimer la rentrée 
 
Fontainebleau, août 2022 – Le mois de septembre est synonyme de rentrée, de retour dans un quotidien dense, avec 
un rythme soutenu pour certains. Pour autant, cette saison offre de très belles opportunités pour prolonger l’été avec 
de jolis samedis et dimanches ou encore des vendredis et lundis en télétravail au Pays de Fontainebleau. Vivre la 
rentrée sereinement et trouver le bon équilibre travail-loisirs (télétravail, week-ends prolongés). Et pour ceux qui ne 
sont pas partis cet été, nous allons vous faire aimer septembre comme période idéale de vacances.  
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Des évènements qui vont vous faire aimer septembre  
 

   
 

Vous êtes plutôt musique… 
Les 17 et 18 septembre 2022, le FBLO Festival est de retour pour sa seconde édition dans le plus beau des écrins : le 
Grand Parquet de Fontainebleau, au cœur de la forêt. La scène, installée sur le terrain d’honneur en herbe, accueillera 
cette année : Christophe Maé, Calogero, Jérémy Frérot, La Femme, Bilal Hassani, L.E.J, Gaumar et Pas Sages.  

https://www.fontainebleau-tourisme.com/fr/accueil/
https://www.fontainebleau-tourisme.com/fr/fiche/6028242/fblo-festival-2022/


 
…équestre… 
La Grande Semaine de Fontainebleau : rendez-vous immanquable pour la filière équine, la Grande Semaine de 
Fontainebleau rassemble 1 850 chevaux de 2 à 7 ans autour de l'élevage, du Saut d’Obstacles et du Style Hunter sur les 
carrières du Stade Equestre du Grand Parquet, du vendredi 26 août au dimanche 4 septembre 2022. Accès libre.  
  
…sport… 
L’Impérial Trail vous donne rendez-vous comme chaque année le deuxième week-end de septembre et vous accueille 
au Grand Parquet, lieu de départ et d'arrivée de l'évènement. Le 10 septembre, cinq formats de courses vous seront 
proposés, afin de vous faire découvrir la beauté de la forêt de Fontainebleau, ses dénivelés et ses courses uniques au 
cœur des chaos rocheux. C’est un trail aux sensations de montagne qui attend les participants. 
 
…ou culture ?  
Le samedi 17 et le dimanche 18 septembre, à l’occasion des journées européennes du patrimoine, les plus beaux sites 
culturels du Pays de Fontainebleau ouvrent leurs portes aux visiteurs en accès libre : château de Fontainebleau, Ecole 
Militaire d’Equitation, théâtre municipal de Fontainebleau, château Rosa Bonheur, Auberge Ganne, etc.   
 

Des itinéraires et circuits à (re)découvrir 
 
Quelques circuits pour apprécier les chatoyantes couleurs de la forêt de Fontainebleau, tout en bénéficiant des bienfaits 
de la marche en pleine nature : la promenade des Gorges de Franchard, le circuit des Grand Feuillards à pied, la 
promenade de la Mare aux Evées et Rocher Canon, la promenade de La Mare aux Fées, la Malmontagne et la Grotte 
Béatrix, la Promenade des points de vue.  
 
Nouveauté : 
Fontainebleau Tourisme, en collaboration avec l’Office National des Forêts (ONF) et l’Association des Amis de la Forêt 
de Fontainebleau (AAFF) a le plaisir d’annoncer, en septembre, la sortie de la nouvelle édition du Guide des balades en 
forêt de Fontainebleau. Ce guide de 20 balades est une introduction au plaisir de la marche en forêt, de façon éclairée. 
Il sera disponible dans les bureaux d’information touristiques à Fontainebleau et Barbizon au prix de 4 euros.  
 

   
 

Des activités de plein air pour profiter pleinement de la fin de l’été  
 
Choisir simplement, sereinement une activité pour le week-end avec Fontainebleau Tourisme Expérience. Des activités 
de pleine nature, enrichissantes et ressourçantes pour vous faire aimer septembre. A vous les vacances ou week-ends 
allongés mêlant le vendredi ou le lundi en télétravail et de la détente le week-end !  
 

https://www.fontainebleau-tourisme.com/fr/fiche/4911975/la-grande-semaine-de-fontainebleau/
https://www.fontainebleau-tourisme.com/fr/fiche/5139588/trail-imperial/
https://www.fontainebleau-tourisme.com/fr/decouvrir-la-region/patrimoine/le-chateau-grand-livre-de-lhistoire-de-france/le-chateau/
https://www.fontainebleau-tourisme.com/fr/fiche/4910442/ecole-militaire-dequitation/
https://www.fontainebleau-tourisme.com/fr/fiche/4910442/ecole-militaire-dequitation/
https://www.fontainebleau-tourisme.com/fr/fiche/734616/theatre-municipal/
https://www.fontainebleau-tourisme.com/fr/fiche/727393/chateau-rosa-bonheur-latelier-de-rosa-bonheur/
https://www.fontainebleau-tourisme.com/fr/fiche/5321316/visites-commentees-de-lauberge-ganne/
https://www.fontainebleau-tourisme.com/fr/fiche/4971197/promenade-des-gorges-de-franchard/
https://www.fontainebleau-tourisme.com/fr/fiche/5798677/circuit-des-grands-feuillards-a-pied/
https://www.fontainebleau-tourisme.com/fr/fiche/5255313/promenade-de-la-mare-aux-evees-et-rocher-canon/
https://www.fontainebleau-tourisme.com/fr/fiche/5255313/promenade-de-la-mare-aux-evees-et-rocher-canon/
https://www.fontainebleau-tourisme.com/fr/fiche/5529282/promenade-de-la-mare-aux-fees-la-malmontagne-et-la-grotte-beatrix/
https://www.fontainebleau-tourisme.com/fr/fiche/5529282/promenade-de-la-mare-aux-fees-la-malmontagne-et-la-grotte-beatrix/
https://www.fontainebleau-tourisme.com/fr/fiche/5255318/promenade-des-points-de-vue/
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Une balade à cheval avec Henson Pays de Fontainebleau : venez vivre l’aventure Henson ! Du débutant au confirmé, 
l’Espace Equestre Henson – Pays de Fontainebleau vous propose de vivre un moment d’évasion en plein cœur de la 
forêt de Fontainebleau. Cette nouvelle structure, proposée par le champion olympique Roger Yves Bost, est dédiée aux 
amoureux de la nature et à la pratique de l’équestre en mode évasion. A partir de 59 €. 
 
Introduction au bain de forêt et à la sylvothérapie : découvrez cette pratique accessible à tous qui permet de 
reconnecter les sens avec la nature et d'évacuer le stress grâce à l'énergie des arbres, et aux marches relaxantes. Samedi 
20 août et samedi 3 septembre de 9h à 11h. Plein tarif : 30 €. 
 
Visite gourmande de Fontainebleau : une balade guidée au cœur de la ville impériale et de son patrimoine avec une 
étape de dégustation dans la boutique d’un artisan. Samedi 20 août et Samedi 24 septembre 2022 de 11h à 12h30.  
Tarifs - adulte : 15 €, enfant (8-12 ans) : 10 €. 
 
Stage photo de pleine nature : découvrez des endroits méconnus et uniques pour réaliser vos plus beaux clichés. Un 
photographe professionnel de paysage vous guide pendant cette session de 4 heures en forêt. Samedi 24 septembre 
2022 de 14h à 18h. Plein tarif : 49 €. 
 
Visites guidées thématiques en forêt : la forêt se révèle à vous au rythme d'une balade avec un guide nature local et 
reconnu pour son engagement en faveur de l’environnement. Une opportunité pour en savoir plus sur l’histoire de la 
forêt, son évolution à travers les âges, la richesse de ses paysages.  
Samedi 3 septembre 2022 de 14h à 16h : découverte de la forêt des peintres côté Barbizon (sentier des peintres, 
platières, caverne des brigands).  
Dimanche 11 septembre 2022 de 14h à 16h : le sentier des carriers, la vie passionnante de ces carriers au cœur de la 
forêt, et qui par l’extraction du grès ont façonné Paris avec ces fameux pavés.  
Tarifs - adulte : 16 €, enfant (6-12 ans) : 9 €. 
 
Visite sur la trace des animaux en forêt de Fontainebleau : Fontainebleau Tourisme vous propose de découvrir la forêt 
de Fontainebleau au rythme d'une balade familiale sur le thème des animaux. Vous serez accompagné par Yannick 
Dagneau, spécialiste de la forêt de Fontainebleau et de sa faune exceptionnelle. Les samedis 10 et 24 septembre, 8, 22 
et 29 octobre. Tarifs - adulte : 16 €, enfant (8-12 ans) : 9 €. 
 

Quelques idées d’hébergements pour se sentir en vacances en septembre  
 

   

https://www.fontainebleau-tourisme.com/fr/fiche/6070578/henson-pays-de-fontainebleau/
https://www.fontainebleau-tourisme.com/fr/fiche/5051371/sortie-bain-de-foret-a-fontainebleau/
https://www.fontainebleau-tourisme.com/fr/fiche/4971241/visite-gourmande-de-fontainebleau/
https://www.fontainebleau-tourisme.com/fr/fiche/5413541/stage-photographique-magie-de-la-foret/
https://www.fontainebleau-tourisme.com/fr/fiche/4971254/visites-guidees-thematiques-en-foret/
https://www.fontainebleau-tourisme.com/fr/fiche/5643672/visite-sur-la-trace-des-animaux-en-foret-de-fontainebleau/


crédits photo : la Bastide de Barbizon / L’escale Bellifontaine / Demeure les Aiglons 
 
Côté château, le château de Brinville et son joli parc vous accueillent au cœur d’un petit village historique, dans le calme 
et la sérénité, un charme discret et bucolique d’une belle demeure à la française. 
 
Côté campagne, l’hôtel 4 étoiles Novotel Fontainebleau-Ury avec son restaurant avec terrasse, son bar et spa avec 
piscine extérieure chauffée toute l’année, la Bastide de Barbizon, la plus ancienne chambre d’hôtes du village de 
Barbizon, ou encore L’escale Bellifontaine, située dans le petit village d’Ury, qui propose un service de table d’hôtes.  
 
Côté ville impériale, l’Aigle noir****,  étape impériale incontournable, cet hôtel historique désormais sous la marque 
M Gallery offre une atmosphère calme et distinguée. Un hôtel rénové en 2021 qui offre de vastes chambres supérieures 
et suites (Napoléon Bonaparte, Joséphine…), décorées chacune d’un papier peint spécifique qui offre des moments 
d’évasion. Mais aussi, la Demeure les Aiglons qui propose des chambres d’hôtes au cœur de la ville impériale bénéficiant 
d’un très beau jardin dans un ancien hôtel particulier, élégant, discret et au calme. 
 
Côté artistique, la Folie Barbizon, résidence d’artistes et aussi chambres d’hôtes, le lieu branché et arty de Barbizon, 
avec une déco chinée par le propriétaire et la mise en valeur du travail de jeunes créateurs, ou encore les chambres 
d’hôtes au cœur du château de Rosa Bonheur.  
 
Côté nature, découvrez les Roulottes de Bois-le-Roi situées sur l’île de loisirs au cœur de la forêt de Fontainebleau. Tout 
équipé, c’est le spot idéal pour se la jouer Robin des Bois et apprécier la douceur de la rosée au petit matin. Vous 
souhaitez prendre de la hauteur ? Découvrez L’acousmahome, un chalet perché, situé dans un site naturel d’exception, 
en lisière de forêt de Fontainebleau.  
 
Côté à la ferme, la ferme de Chaillotine propose des chambres d’hôtes dans un vieux corps de ferme 1900 entièrement 
rénové. Il est situé au cœur de leur exploitation maraîchère et arboricole. 
 
L’ensemble de ces établissements offrent un bon accès wifi pour le télétravail avec des espaces intérieurs et/ou 
extérieurs propices au bien-être. 

 
**************** 
 
Sur le site de Fontainebleau Tourisme, l’office de tourisme du Pays de Fontainebleau, est présenté l’ensemble des 
informations utiles sur la destination pour découvrir toutes les facettes du Pays de Fontainebleau.  
 
Contacts presse Fontainebleau Tourisme :  
Moreno Conseil  
Clara Moreno - 06 12 56 70 07 – clara@morenoconseil.com 
Indrani Muller - 06 27 93 60 29 – indrani@morenoconseil.com 
 
Fontainebleau Tourisme - Christelle Berthevas 
Responsable communication et partenariats – 06 73 89 75 64 – christelle@fontainebleau-tourisme.com  
 
Retrouvez Fontainebleau Tourisme sur les réseaux sociaux (cliquez sur les icônes) : 
 

       

 

https://www.fontainebleau-tourisme.com/fr/fiche/5789569/chateau-de-brinville/
https://www.fontainebleau-tourisme.com/fr/fiche/724815/novotel-fontainebleau-ury/
https://www.fontainebleau-tourisme.com/fr/fiche/724359/la-bastide-de-barbizon/
https://www.fontainebleau-tourisme.com/fr/fiche/5673432/lescale-bellifontaine/
https://www.aiglenoirhotel.com/fr/
https://www.fontainebleau-tourisme.com/fr/fiche/724414/demeure-les-aiglons/
https://www.lafoliebarbizon.com/chambres
https://www.fontainebleau-tourisme.com/fr/fiche/4929203/chateau-de-rosa-bonheur-chambres-dhotes/
https://www.fontainebleau-tourisme.com/fr/fiche/4929203/chateau-de-rosa-bonheur-chambres-dhotes/
https://www.fontainebleau-tourisme.com/fr/fiche/4934588/les-roulottes-de-bois-le-roi/
https://www.fontainebleau-tourisme.com/fr/fiche/724391/lacousmahome/
https://www.fontainebleau-tourisme.com/fr/fiche/5158093/ferme-de-la-chaillotine/
https://www.fontainebleau-tourisme.com/fr/accueil/
mailto:clara@morenoconseil.com
mailto:indrani@morenoconseil.com
mailto:christelle@fontainebleau-tourisme.com
https://www.instagram.com/fontainebleau_tourisme/
https://www.facebook.com/FontainebleauTourisme

