
Recommandations FORÊT DOMANIALE
DE FONTAINEBLEAU

	Chasse les lundis, jeudis et vendredis de novembre à février.

	Pensez à emporter de l’eau.

	�Les tiques peuvent transmettre la maladie de Lyme. 
Retirez-les rapidement.

	�Si une rougeur apparaît dans les jours qui suivent la piqûre, 
consultez votre médecin.

 Les chenilles processionnaires du pin sont très urticantes.
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Pour récupérer le dépliant sur les promenades adaptées aux personnes présentant 
des handicaps moteur ou mental en forêt de Fontainebleau : se rendre à l’office 
de tourisme de Fontainebleau ou consulter le site internet de l’ONF www.onf.fr 
rubrique Loisirs en forêt.

Urgence 112

Charte du promeneur en forêt

FORÊT DOMANIALE
DE FONTAINEBLEAU

Promenades
en forêt de Fontainebleau

Adaptées aux personnes présentant 
un handicap moteur ou mental
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Localisation des promenades en forêt de Fontainebleau
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\\Difficulté : facile
Sur route empierrée fermée à la circulation des voitures.

\\Longueur totale : 4,4 km (aller-retour) 
Manque de temps, fatigué, vous pouvez n’effectuer qu’une 
partie de la promenade. 

\\Largeur chemin : 2,5 m
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\\Difficulté : facile
Sur route empierrée fermée à la circulation des voitures.

\\Longueur totale : 1,9 km (aller-retour)
Manque de temps, fatigué, vous pouvez n’effectuer qu’une 
partie de la promenade.

\\Largeur chemin : 2,5 m

\\Difficulté : facile
Sur route revêtue fermée à la circulation des voitures.

\\Longueur totale : 2,9 km (aller-retour) 
Manque de temps, fatigué, vous pouvez n’effectuer qu’une 
partie de la promenade. 

\\Largeur chemin : 3 m

\\Difficulté : facile
Sur route revêtue fermée à la circulation des voitures.

\\Longueur totale : 3,8 km (aller-retour) 
Manque de temps, fatigué, vous pouvez n’effectuer 
qu’une partie de la promenade. 

\\Largeur chemin : 3 m
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\\Difficulté : facile
Sur route revêtue fermée à la circulation des voitures.

\\Longueur totale : 4,3 km (aller-retour)  
Manque de temps, fatigué, vous pouvez n’effectuer 
qu’une partie de la promenade.  

\\Largeur chemin : 3 m
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